
 

 
 

ESPECIMEN 

 Tipo:       Orina de 24 horas. 

 Volumen mínimo:    Toda la orina de 24 horas. 

 Tubo o recipiente:    Recipiente de plástico. 

 Almacenamiento:    Durante la recolección y hasta su análisis, la  

       orina debe mantenerse refrigerada. 

       Proteger de la luz. 

 

PREPARACION DEL PACIENTE 

  Dieta previa:    Durante los 5 días previos a la recogida de la  

       orina, realizar una dieta exenta de plátanos,  

       nueces, avellanas, naranjas, piña, queso,  

       chocolate, dulces, caramelos, mermeladas,  

       helados y bebidas espumosas o efervescentes.  

       Asimismo, no ingerir alcohol, café, té o  

       tabaco.  

  

  Supresión de medicación:  Suprimir medicamentos tipo sulfamidas,  

       tetraciclinas, hipotensores, tranquilizantes,  

       sedantes, IMAOs, reserpina, levodopa,  

       adrenalina, teofilina y nitroglicerina, 2  

       semanas antes de la recogida de la orina, para  

       evitar posibles interferencias. 
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